Leden, Unor 2016

Vazeni ob&ang,

samizdat Osvobozeni, ma za G&el pravdivé informovat vefejnost o zavazné situaci ve které se nase vlast nachazi a na podporu spole¢nosti bez
politickych stran, nebot povazujeme za nepfipustné protipravni jednani Gfad a politika, ktefi nedodrzuji ustavu a Listinu Zakladnich prav a svobod.

Nasim cilem je informovat ob&any jakym zpusobem se mohou vymanit z nadvlady politickych stran a tak se osobné& podilet na spravé nasi zeme.
Jednou z cest je moznost vyvolani celorepublikového referenda dle Listiny Zakladnich prav a svobod, ¢lanek21 odst.1.
,,Ob&ané maji pravo podilet se na spravé vefejnych véci piimo nebo svobodnou volbou svych zéastupcu.”

Samizdatem Osvobozeni chceme bojovat za prava ob&anti a proti rozkradani statu, také se v ném chceme zaméfit (nebot vse se v8im souvisi) na
problematiku ni¢eni Zivotniho prostfedi a bojovat za prava zvifat.

Samizdat Osvobozeni naleznete také na internet. strankach www.osvobozeni.webnode.cz a www.osvobozeni1.webnode.cz
Pujde o zpravy, které jsou zamémé médii, televizi, tiskem atd., pfed vefejnosti zatajovany (aby lidé neznali pravdu a bylo je tak mozné Iépe ovladat).

a také o &lanky od nasich pfiznivcl, napt. od skupiny Skute&na demokracie. Tato skupina uz nékolik let za prava ob&anu vefejné bojuje a tak si
podporu a zajem rozhodné zaslouzi (odkaz na skupinu Skute¢na demokracie je www.narodnirada-skde.cz

Snazime se setkavat a spolupracovat s podobné smyslejicimi lidmi, vzajemné se informovat a podporovat.

Vé&fime Ze vam samizdat Osvobozeni piinese hlubsi. poznani o v&cech které se bezprostiedné tykaji kazdého z nas, ale o kterych jste zatim mozna
nevédéli.

Pevné v&fime, Ze vam tyto informace nezistanou lhostejné (vzdyt se jedna o Zivoty kazdého z nas tedy i v&$ a vasich déti), ale postavite se na stranu
tach, ktefi proti tomuto zlu, za Pravdu, Pravo a Svobodu néroda, bojuji.

S piatelskym pozdravem za vydavatele samizdatu,
Martin Men¢&ik, Jaroslav Ko$an a spol.

Kontaktni adresa:
Marentz@seznam.cz ,husikrk@seznam.cz
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Priivodce pFeZiti pro ob&any v revoluci (Anonymous, verze 1.0)
Jedna se o snimek o tom, o €em si Anonymous mysli, Ze bude uZite&né pro vase preZiti v pfipadé nésilné
revoluce ve vasi zemi. Jako vét§ina Anonymousovych d&l, bude se neustale ménit, vylep3ovat, atd. Takze
pozor na nov&jsi vydani. Tato pfiru¢ka neni kompletni vielék, tak nevypinejte va§ mozek. Tato ptirucka je
pro civilisty, ktefi maji pocit, Zze budou zachyceni v nasilném povstani nebo revoluci svrhavajici
represivni vladu své zemé. I kdyZ revoluce ve prosp&ch lidi je radostna véc — vidéno z venku, méiZe to byt
krvavy neporadek pro ty uvnitt. Tento priivodce vam d4 nékteré zékladni myslenky a tipy, jak vy a vasi
pratelé / sousedé /rodina miiZe zistat v bezpedi v nasilném zmatku kolem vas. Neni to predptipraveny
recept, ale obsahuje obecné taktiky a strategie preiti.

Ze v3eho nejvice doporudujeme:

Nepanikafte, zachovejte chladnou hlavu.

+  Dejte si pauzu a odpocinek, pokud vase t&lo pottebuje odpo&inek, nedostatek spanku je hlavni faktor oslabeni.
Vyvarujte se konzumaci ltek ménicich védomi, jako je alkohol a drogy. Budou zaml¥ovat v43 tisudek a
schopnost myslet a jednat racionalng. Jinak byste byl vyuZit propagandou rezimu, e dav tvoti parta opilych
vytrznikd. Nedovolte, aby vas§ pohyb byl zobrazen v nepiiznivém svétle.

Zpozorovani prvnich pFiznaki:

Revoluce se prosté nestane okamzit& pres noc, vyvijeji se ptes dlouhou dobu zapasu. TakZe mé&jte o¢i a usi oteviené pro
znameni pfichodu povsténi, jako naptiklad:

- Obcanské nepokoje ve velkych méstech.

+  Politici a média nestydatg 1Zou o nejnapadn&jsim vyvoji.

+ Cenzura socialnich siti, jako je Twitter nebo Facebook. Nemusi to byt zcela ztejména prvni pohled, ale kdyz
Jsou blokovany stranky a varovani jsou jasna (napf. s vymluvami jako détskou pornografii).

+ Cenzura starych médii, jako jsou noviny a televize (nereZimni kriticky tisk).

*  Zatykani politickych opozi¢nich viidci (V Tunisku viidcové Pirétské strany byli obkli¢eni a véznéni bez
obvinéni. Véznice nasledng vyhofela s mnoha lidmi umirajicimi uvnitf).
V dobéch krize mnoho povésti bude it a vyvolavat nekontrolovany strach. Bud'te v klidu, myslete pfedtim,
nez za¢nete jednat unahleng.
Hashtagy (kratké zprévy) vadi zem&, nebo jméno vaseho politického viidce, jsou trendy po celém sv&té& na
Twitteru.
Pratelé a ¢lenové rodiny Zijici v zahrani¢i se mizou pokusit vas kontaktovat a zkontrolovat, zda jste v poradku.

Proved’te piipravy

Kupte jidlo, vodu a zdravotnicky material. Obchody budou uzaviené a nemusi dostat Z4dné dodévky, kdyZ nepokoje
dosahnou vadeho mésta. 20 kg ryZe miiZe udrZet naZivu jednu osobu po dobu 6 mésict. Pokud neni k dispozici ryZe,
zkuste obili, brambory, nudle, susené t&stoviny nebo &o€ku, stejné tak jako spoustu konzerv.

Dale budete potfebovat mouku a siil. Vyhledejte bezpe&né zasobovani vodou -nespoléhejte se na vodu z vodovodu,
nemusf byt vzdy k dispozici, protoze miize dojit kposkozeni potrubi. Kupte si tablety na &isténi vody, protoZe nemusite
byt vzdy schopnivafit vodu. Jakmile budete mit zasobu jidla a vody, kterou budete potfebovat, nasuchém, chladném a
bezpe¢ném mistg, uloZte ji pry& od hmyzu a zlodgj.

Chcete-li zajistit, aby kazdy v&dgl, jak reagovat v p¥ipad& bojii ve vasem okoli, budete muset svolat rodinu nebo okoli
na setkani za u¢elem projednéni této zaleZitosti. Témata diskuse by m&ly zahrnovat:

Jmenovani vedoucich a kontaktnich osob.
+ Sestavit soupis ¢lenii vasi skupiny a zajistit, aby kazdy znal ostatni &leny (nebo je alespoii rozpoznal).
+ Co d¢lat pti vypadcich elektrického proudu a vody.
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Jak se vyporadat s vdZnymi nemocemi a urazy.
Jak vypnout vodu, plyn a elektfinu na hlavnich spinacich.

Co délat, kdyz je potfeba evakuace.

Kde se sejit, pokud budete oddéleni.

Jak rozdélat oheii na vateni a teplo.

Zasobovani vodou je nezbytné.

Pokud jsou p¥itomni postiZeni, diichodci nebo malé déti, rozhodngte, co je potfeba k pomoci a kdo se bude o né
starat.

Co délat v pripadé povodné&, pozaru, utoku, boufe, ob&anskych nepokoji.

Sestavit seznam t&ch, ktefi potiebuji zvlastni lékatskou pé&i spolu s veskerymi relevantnimi informacemi
tykajicich se jejich stavu, a n&jaké léky, které potiebuji.

Dohodnout se na tom, co d&lat a jak distribuovat potraviny a vodu, pokud potfebujete, nebo se rozhodnete
sdilet zasoby.

Navic byste méli:

Rozdavat telefonni &isla tisitového voléani a mit je u telefonu. Poznamka: Pfi revoluci v plném rozsahu vam
policie nepomiize, miize byt dokonce va3 neptitel (v zavislosti na situaci), budete také potfebovat dalsi tisfiova
¢isla, tj.:ambulance, hasi&i, atd. (nemusi byt dostupni nebo mohou byt zablokovani dal$imi volajicimi).
Sestavit se pisemny seznam kontaktnich adres ptibuznych.

Utte déti jak a kdy volat o pomoc.

Sezeiite lékarnicku Cerveného kfiZe.

P¥istup k internetu miize byt vas jediny zpisob, jak zjistit co se d&je ve vasi zemi,protoZe statni televize miiZe
byt pod ptisnou kontrolou, takZe se snazte byt online.Projekty

jako: http://cryptoanarchy.org/wiki/Dialup_For_Egypta Tor (https://www.torproject.org/) miizou byt schopny
vam pomoci. Dalsi zdroje zde: http://rev11.info/

Ziskejte fotoaparat pro dokumentovani v&ci, ale noste jej skryt&, protoZe novinafi jsou nachylni k utokdm.
Pokud miiZete, seZefite pFitele pro hlidani zad pfi nata&eni/foceni. PouZijte maly fotoaparat, takZe miiZe byt
snadno ukryt, nebo zamaskovén jako n&co jiného,napt. mala krabitka né¢eho, nebo kniha, atd.

Potraviny a voda

Pripravte si zasoby potravin. M&jte alespoti dostate¢nou zasobu trvanlivych potravin na &tyfi tydny (1 mésic) po ruce.
Zaméfte se na vysoce vyZivné potraviny, které nevyZzaduji Zadné chlazeni, ptipravu nebo vateni a potfebuji jen malo
nebo Zadnou vodu. Vase zasoby potravin mohou obsahovat:

Konzervované maso, fazole, ovoce, nebo zelenina.

Dzusy v konzervéach, kondenzované a pragkové mléko (vyhnite se Eerstvému mléku), med, polévkové
konzervy nebo zelenina.

Vysoce energeticka jidla, veetng aradidového mésla, Zelé, suSenek, susenych ovesnych vlocek, pienice,
je¢mene a ostatnich obilovin, suseného ovoce, ofechu (pozor na ptipadné alergie).

Vitaminy a mineraly (jako siil nebo hoi¢ik).

Specidlni potraviny pro kojence, diabetiky, seniory nebo osoby na speciélni dietg.

Komfortni a protistresové potraviny: Susenky, instantni kdva, &aj, tvrdé bonbony,Zokolady a jiné trvanlivé
cukrovinky.

Ostatni néleZitosti obsahuji:

Extra vybaveni vech zékladnich 1éki (jako analgetika, antibiotika, dezinfek¢ni prostiedky a né&které
1ékarnitky), protoZe Iékarny a ordinace nebudou oteviené,nebo nebudou dostupné.

Benzin pro va$e automobily a jina vozidla.

Hotovost, nebot’ banky budou pravd&podobng zaviené a bankomaty nemusi byt k dispozici.

Nekteré véci (knihy, baterie, palivové dfivi atd.), které miiZete obchodovat s ostatnimi.

Dobry hofak (nebo vice hotékii — jeden pro kazdou osobu je dobry) a dobrou zasobu baterii pro kazdého.
Pokud mate dé&ti, budete potfebovat hragky, knihy, jednoduché stolni hry, atd., abyste je zaméstnali.
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Ziskani specialni pomoci v

Zjistéte vice o zvlastni pomoci, ktera miiZe byt k dispozici ve vasi komunité. Vytvoite sit’ sousedil, pfibuznych, pratel a
spolupracovnikii pro pomoc v ptipad€ nouze. Diskutujte s nimi vase potieby a ujistéte se, ze védi, jak funguje veskeré
potiebné vybaveni. Pokud bydlite v &inZovnim domé&, poZadejte vedeni, aby jednozna&né zpfistupnilo vychody a u¢inilo
opatieni, aby vam pomohlo evakuovat budovu. Identifikujte osoby se zvla$tnimi schopnostmi, jako jsou lékafi,
zdravotni sestry, ¥idi¢i autobusti, atd.

Vytvorte evakuaéni zavazadlo

By mé&l mit v8e, co potfebujete pro rekonstrukci svého Zivota v pripadg, Ze budete evakuovat a vie bude ztraceno.

Pasy, narozeni, svatba, adopce, rozvody a zbrojni prikazy, kopie pojistnych smluv, hypote¢ni informace, dokumenty a
domé a auté, velké nakupni stvrzenky. Pokud mate skener, uetfite prostor a pomoci skenovan{ oskenujte rodinné alba a
jiné obréazky, vypalte na CD a tato CD dejtedo evakua&niho zavazadla, nebo vytvoite kopii viech vaSich fotografii,
videi, hudby a dokumentti na externi pevny disk, ktery miiZete mit ve svém zavazadle. Ale pamatujtesi, Ze CD se mohou
poskodit. Ujistéte se, Ze mate s sebou originalni doklady — pokud je to mozné, udé&lejte si z nich kopie a hostujte je on-
line pomoci Photobucket nebo Imageshack.

Sada prvni pomoci

Naucte se ji pouZivat a ujistéte se, Ze je dobte zdsobend. SeZeiite si manudl prvni pomoci a sadu, kterd vdm umoZzni
zastavit krvaceni, dezinfikovat a 1é&it fezné rany -velké i malé. Vojaci ve Vietnamu &asto pouZzivali tampony pfiloZené
na rany po kulkach.Pokud existuje po ruce n&jaka silng&jsi lihovina (vodka, atd.), miiZe se pouZit k &iténi rany, pokud
neni k dispozici &ista tekouci voda. Saly a 34tky mohou byt pouZity jako obvazy, stejné tak jako povle€eni. Obecné plati
— pouzivat selsky rozum a dozvédét se, co ud&lat pti riiznych zran&nich. Zhodnotit dal§ich b&zné véci, které mohou mit
nové vyuziti.

Obecné strategie

- Dejte dohromady malou skupinu znamych pfatel. Timto zplisobem miiZete poznat agenty, jako jsou fale3ni
civilisté, jak jsme vid&li na summitu G20 v Kanadg. (Pozor na kousky policejnich stejnokrojii jako policejni,
obvykle &erné, boty, inklinuji k pobytu malych nasilnych skupin.)

Noste bilé / zelené &elenky, aby vas vojensky personal mohl rozpoznat — bud'te vidét.

Nedovolte détem jit ven, pokud si nejste jisti, Ze je to bezpe&né a nenechte je zmizet z o&i. Satek kolem hlavy
je Sikovna véc, protoZe je vicetucelovy.

Zistafite s jakymkoliv starym nebo postizenym &lovékem nebo ditétem, které je na ulici, protoZe se miize
ztratit nebo dezorientovat a miize potiebovat pomoc.

Kontaktujte a spojte sily s ostatnimi skupinami v sousedstvi. Kazdé sousedstvi by mé&lo plisobit jako nezavisly
tym, ale mé&lo by byt vZdy pfipraveno pomoci ostatnim v této oblasti.

- Budte vzdy na straZi s co nejvice lidmi. Zeptejte se divéryhodnych &lenii armady, jestli vim pomohou posilit
vade skupiny pridanim vojékd do kazdé z nich, nebo zistaiite v kontaktu s jednim z vasich ¢lenti skupiny
uréenym k tomuto ucelu.

Kolaborativni mapovani: PouZijte papir (na nakresleni mapy) nebo mapu méstanebo ulice k oznaCeni
nebezpe&nych / bezpe€nych mist, stejn& tak jako mist, kde je poskytovana pomoci, vodovodni baterie, atd.
Chcete-li sdilet tyto informace,pouZijte aplikaci Google Earth (pokud jste schopni se pripojit k
Internetu).NepouZivejte tuto aplikaci pro citlivé informace, které by mohly byt zadrZeny vladnimi silami,
protoze si je pak kdokoliv mtiZe zobrazit na map¢.

- Existuji-li mobilni telefonni sluzby, uréete jednu osobu jako kontakt pro kazdého,kdo se ztratil, nebo kdo se
oddglil od skupiny. Dohodnéte se na mista, kde se setkate v pfipadg, Ze se skupina rozdgli, misto, které jsou
bezpetné, ale viditelné(napk. parkovisté, nebo snadno rozpoznatelny dim pfitele).

NEPOUZIVEJTE mobilni telefony pro planovani operaci, jsou-li vldda a bezpe&nostni sily vasi neptatelé.
Budou sledovany a monitorovany.
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